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PROGRAM MINIMALNI PRIMARNI PREVENCE
$kolni rok 2024/2025

Témata prevence:

Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koureni
Prevence sikany — posilovani a rozvoj mezilidskych vztahi
Prevence projevit xenofobie, rasismu, antisemitismu
Prevence rizikového sexudlniho chovani a zavaznych virovych onemocnéni
Prevence sexualniho nasili

Prevence kriminality a delikvence

Pravni odpovédnost

Prevence zaskoldctvi

Zdravy Zivotni styl

10. Prevence vzniku poruch prijmu potravy

11. Prevence nelatkovych zavislosti

12. Prevence vzniku dusevnich onemocnéni

13. Ekologie

14. Prevence bezpecného chovani v silnicnim provozu

15. Metody prvni pomoci a orientace v 1ZS

CoNoOA~WNE

Obecny cil:
Priméarni prevenci rozumime veSkeré konkrétni aktivity realizované s cilem predejit

problémim a nasledklim socialné patologickych jevii, pfipadné minimalizovat jejich negativni
dopad, v¢etné jejich dalSiho Sifeni.

Mezipredmétové vztahy:

Obcanska vychova a Zaklady spolecenskych véd: socialné patologické jevy — rizikové
formy chovani v souvislosti s UNL (pozitiva x rizika), drogy ve zdravotnictvi, drogy
vV minulosti, zavislost — lécba, moralni postoje, prevence zneuzivani ndvykovych latek,
vyhledani odborné pomoci, hygiena dusevniho zdravi.

Télesna vychova: zakazané a podpurné latky (anabolika, steroidy, hormony, drogy, vliv na
zdravi).

Cesky jazyk: doporudend literatura, Cetba a rozbor &lankd s tématikou rizikovych jevi,
slohova cviceni (tivahy)

Biologie: biologie cloveéka - (disledky UNL), drogy ve zdravotnictvi, botanika (pfirodni
drogy, puvod drog - Slechténi, dostupnost), druhy drog (houby, rostliny, zaby).

Chemie: syntetické drogy — dusledky na metabolismus, chemické mechanismy drog v téle.
Zemépis: ptivod a vyskyt drog, tradice a kulturni odliSnosti v uzivani drog.
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Tridni ulitel a rodina:

Nezastupitelnou roli vcelém programu ma kvalitni prace tfidniho ucitele, ktery je
Vv pravidelném kontaktu se zdky a poméha jim spolecné s dalSimi pedagogy fesit jejich Skolni
i osobni problémy. Skola mu je v jeho roli nipomocna piipadnymi Gpravami rozvrhu, v jeho
roli jej také podporuje $kolni psycholog. Pozitivni formovani tfidniho kolektivu povazujeme
za zasadni, byt ne vzdy snadny tkol.

Nejucinngjsi a nejlevnéjsi prevenci je zdrava vychova déti v rodiné€ a ve Skole, dobra vychova
déti je 1 programem prevence jednotlivych zdravi poSkozujicich a zivot znehodnocujicich
zévislosti a jevil. Tato prevence je dana 1 souladem vychovnych strategii rodiny a Skoly.

Cinnosti k prevenci:

depistaze, screeningy, tvorba informacnich néstének, letdkd, schranka diveéry
nabidka sportovnich a zajmovych aktivit

realizace tematickych soutéZi (protidrogovy plakat, komiks, ivaha, basen)
navstévy divadelnich predstaveni, ptrednasek, besed, promitani dokumenti a filmi
odborné vzdélavani pedagogickych pracovniki

pravidelné schizky s rodici

Partneri pro spolupraci:
PPP Plzen, KPP Plzen
Akademie nadani Plzen, z.s.
Ametyst, z.s.

Ledovec, z.s.

MP promotion, s.r.o.
Policie CR

Cesky &erveny kiiz Plzefi
Portus Prachatice

a dalsi

1. ro¢nik
Prevence zaskolactvi. Prevence Sikany — posilovani a rozvo] mezilidskvch vztaha,
pozitivni formovani tiridniho kolektivu.

Cile:

e sniZit pocet zamesSkanych hodin, posilovat hodnotu vzdélani

e vypracovat plan v souladu se SR a pokyny MSMT na resent neomluvené skolni dochdzky a
kazenskych probléemui (od tiidniho ucitele, vychovného poradce, rodice, socidalni ochrany
deti az po policii)

e spolupracovat s jinymi subjekty na dodrzovani povinné skolni dochdzky (socialni odbor
MMP)

e predchazet Sikané — jejim projevim, stadiim a formam

e upeviiovat obecné uznavané hodnoty a postoje spolecenského Zivota
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2.

posilovat a rozvijet zdravé vrstevnicke vztahy

podporovat v Zdcich jejich prirozenou zvidavost a potiebu pozndvat nové

zajistit bezpecnost Zakii o prestavkach a skrytych mistech skoly (napr. dozorem)

Ucinné a profesiondlné postupovat pri rozpoznani Sikany v souladu s pokyny MSMT
zasvetit do problematiky Sikany i nepedagogické pracovniky

spolecné se zaky sestavit pravidla tridniho kolektivu a nastavit ve tride otevienou
komunikaci

ro¢nik

Ekologie. Prevence netolismu a patologického hraéstvi, prevence kybersikany., bezpeéné

pouzivani nejnovéjsSich IT, véetné umélé inteligence.

Cile:

3.

upeviiovat a rozvijet kladny vztah k Zivotnimu prostiedi — ekologii

podporovat zdravy Zivotni styl studentii a jejich zdravé stravovani

sezndamit studenty se zaklady bezpecného chovani na internetu a s riziky socidlnich siti a
pocitacovych her

predchazet zdravotnim, socialnim a psychickym poskozenim v disledku prilisného uzivani
Virtudlnich drog — znecitliveni, ztrdata reality, sniZeni sebekontroly, nasili, zavislost,
gambling

stanovit a posilovat pravidla pro uzZivani virtudlnich drog

chovat se v rdamci etiky a pravniho ramce soucasné spolecnosti

rozeznavat dezinformace, zneuziti osobnich udajit a podvody v kyberprostoru

efektivné a bezpecné pouzivat Al

roc¢nik

Zdravy zivotni styl — prevence vzniku poruch prijmu potravy a sebeposkozovani

Cile:

podporovat zdravy Zivotni styl studentii — Zivotosprava, dusevni hygiena, rezim dne, stres
upevnovat kladny vztah ke svému télu

seznamit studenty s riiznymi styly Zivota — vrcholovy sport, modelky (plasticka chirurgie),
vegetarianstvi, zivot v komunitach atd.

predchdzet negativnim viivim medii a reklamy (tisk, TV, PC) — ideal krasy, odtrzeni od
reality, modni trendy atd.

predchazet vzniku poruch prijmu potravy — anorexie, bulimie, diety, obezita

informovat o pricinach, formach a rizicich sebepoSkozovani

copingoveé strategie - posilovat schopnost zdkii rozeznavat své silné stranky a rozvijet je,
posilovat schopnost zvladat zatéz, podporit navazovani vztahii s druhymi autentickym
zplisobem
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4. roénik
Prevence rizikového sexualniho chovani a onemocnéni, prevence sexualniho nasili

Cile:

e posilovat a upeviiovat obecné uznavané hodnoty — rodina, materstvi, laska

e predchazet rizikum sexualniho nasili, vyjadiovat a vnimat ne/souhlas

o predkladat témata sexudlni vychovy jako prirozenou véc — pohlavni styk, odlisnosti obou
pohlavi, homosexualita, uchylky

e podporovat zdravé sebevedomi Zaku a citlivé pristupovat k jejich problémum (prvni vztahy
— lasky, rust a zmény sekundarnich pohlavnich znakii atd.)

e predchazet rizikovéemu sexualnimu chovani — promiskuité, nebezpecim nechranéného
styku, nemocem

e predchazet rizikiim predcasného sexualniho Zivota — pravni odpovédnost, citova
nevyzrdlost, antikoncepce, potraty

5. roénik
Prevence drogovvch zavislosti, alkoholismu a koureni.

Cile:
e predchazet uzivani navykovych latek vietné alkoholu a tabaku

e predchazet zavislosti na ndvykovych latkach a zdravotnim problémim zpiusobenych
V diisledku konzumace drog

e oddalit prvni kontakt s navykovymi latkami, snizovat poptavku po UNL
® podporovat zdky v jejich ndpadech, potiebdch a tvorivosti
e aktivizovat zZaky k pravidelnym sportovnim a zajmovym cinnostem

6. roénik
Prevence duSevnich onemocnéni.

Cile:

e sezndamit studenty s priznaky dusevniho onemocnéni

e predchadzet onemocnénim a zachovat si dusevni zdravi
e uvést postup v pripade priznaku dusevnich chorob

7. ro¢nik
Zasady prvni pomoci. Prevence projevu xenofobie, rasismu, antisemitismu

Cile:

® naucit zZaky poskytnout prvni pomoc a orientovat se v integrovaném zdachranném systému

e dodrzovat zasady bezpecnosti silnicniho provozu a schopnost uvédomit si odpovédnost za
Zivot sviij i ostatnich

e predchazet projeviim xenofobie, rasismu a antisemitismu

e vyvracet predsudky a péstovat uctu k zZivotu
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e Sirit objektivni, pravdivé informace o extremistickych organizacich, nebezpecnych

ideologiich, sektach, nabozenstvich (fasismus, komunismus, nabozenské valky, terorismus

atd.)

8. roénik
Prevence kriminality a delikvence, pravni odpovédnost

Cile:

vysvetlit a popsat zakladni projevy kriminality a delikvence (kradeze, nasili, vandalismus,
Jjizda nacerno)

vysvetlit jednotlivé dil¢i mechanismy a dynamiku trestnych cinii, prestupkii (co se déje
pred, proc, co se déje potom, jak se citi postizeny)

predkladat a vysvétlovat modelové situace na osobni hranice a vztahovat chovani ve
vztahu k normalité a spolecenské normé

seznamit studenty s projevy soc. deviaci

podporovat a zapojovat se do projekti realizovanych jinymi subjekty

zasvetit studenty do ustanoveni Trestniho zdkoniku, Skolniho Fadu, pravniho radu obecné
zasadit se o to, aby studenti znali svd prdva ve spolecnosti

upevinovat zakladni pravidla a hodnoty spolecenského chovani

predkladat vhodny vzor spolecenského chovani, dbat na dodrzovani zakona a byt mordlni
podporou

V Plzni dne 2. 9. 2024

Vypracovala: Mgr. Katetina Jonasova v. r., $kolni metodik prevence

Schvalil: Mgr. Daniel Petticek v. r., feditel Skoly
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